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Ежегодно 31 мая ВОЗ и партнеры отмечают Всемирный день без табака, привлекая внимание
к связанным с употреблением табака рискам для здоровья и к эффективным мерам политики
по снижению уровней потребления табака.

Тема Всемирного дня без табака 2018 г. — «Табак и болезни сердца».

Во Всемирный день без табака 2018 г. внимание будет сфокусировано на воздействие, которое
табак оказывает на здоровье сердца и сосудов людей во всем мире. Употребление табака
является  одним  из  важнейших  факторов  риска  развития  ишемической  болезни  сердца,
инсульта и болезни периферических сосудов.

Несмотря на признанное вредное воздействие табака на здоровье сердца и наличие мер для
снижения, связанной с этим смертности и заболеваемости, большое число людей недостаточно
осведомлено  о  том,  что  табак  является  одной  из  ведущих  причин  сердечно-сосудистых
заболеваний.

От  сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ)  умирает  больше людей,  чем от  любой другой
причины смерти в мире, а употребление табака и воздействие вторичного табачного дыма
приводит примерно к 12% всех случаев смерти от болезней сердца. Употребление табака
является второй после высокого кровяного давления причиной ССЗ.

Ежегодно  глобальная  табачная  эпидемия  уносит  жизни  более  7  миллионов  человек,
из  которых около 900 000 не являются курильщиками и умирают в  результате вдыхания
вторичного табачного дыма. Около 80% из более 1 миллиарда курильщиков в мире живут
в странах с низким и средним уровнем дохода, на которые приходится самое тяжелое бремя
связанной с табаком заболеваемости и смертности.
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