
Зимние, культурно-спортивные праздники на базе отдыха
«Дружба»

24 февраля 2018 года на базе отдыха «Дружба» прошли увлекательные зимние мероприятия:

спортивный конкурс «Папа, мама, я — спортивная семья»;
культурно-массовое гулянье «Масленица»

Работники аппарата управления РУП «Белпочта», производства «Минская почта» и
автотранспортного производства приняли в них активное участие и зарядились хорошим
настроением!

Мероприятия направлены на:

приобщение детей и взрослых к активным занятиям физической культурой и спортом;
укрепление престижа и роли семьи в обществе;
организацию досуга и утверждение инициативы в стремлении к спортивным достижениям;
популяризацию здорового образа жизни.

Масленица или проводы зимы — традиционный славянский праздник, который отмечают с
языческих времён.Это весёлое и яркое событие не потеряло своей актуальности и в наши дни,
ведь с ним связано множество затейливых обрядов и традиций. Да и зима у нас по-прежнему
суровая и её проводы — настоящая радость!

Открыли праздник скоморохи и фольклорный коллектив «Суседзi», которые пригласили всех
на масленичное гулянье с конкурсами и лакомыми угощеньями. И детвора, и взрослые приняли
участие в конкурсах: «Папа, мама, я — спортивная семья» и «Масленичная эстафета».

В конкурсе «Масленичная эстафета» участники были награждены призами.

В спортивном конкурсе «Папа, мама, я — спортивная семья» участвовало 8 семей.Семьи-
участницы придумывали своим командам веселые названия. Родители с детьми проявляли
смекалку, силу, выдержку и в итоге победили сильнейшие:

1 место — семья Орса,отдела кадров, управления по работе с персоналом РУП «Белпочта»,
название команды «Рваный кед»;

2 место — семья Филоник,первичной профсоюзной организации РУП «Белпочта», название
команды «ФИЛ»;

3 место разделили две семьи:

· семья Формаго,отдела социального развития и хозяйственного обеспечения РУП «Белпочта»,
название команды «Ромашки»;

· семья Лопатиных,ВОХР РУП «Белпочта», название команды «Кукушка».
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Победители были награждены дипломами и подарками, а остальным семьям были вручены
памятные сувениры.

Скоморохи приглашали всех на масленичный хоровод и пение песен. Кульминацией гуляния
было ритуальное сжигание чучела зимы!

Всем здесь нашлось занятие по душе, а значит прекрасно проведённый выходной запомнится
надолго!Здоровый образ жизни — это гарант успешности, отличного настроения, а главное —
долголетия!
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