
Чемпионат Европы по гиревому Спорту

Для почитателей гиревого спорта минувший год завершился чемпионатом Европы, который
проходил в Москве.

Пуховичский район Минской области представляла сборная команда физкультурно-
оздоровительного центра «Виктория». В состав команды входит инженер по нормированию
труда Пуховичского регионального узла почтовой связи Минского филиала РУП «Белпочта»,
активный член профсоюза первичной профсоюзной организации Пуховичского РУПС Полетаева
Елена Сергеевна.

Спортсмены выполняли упражнение толчок гири длинным циклом в течении 30 минут.
По результатам соревнований Елена Полетаева подняла гирю в 16 килограммов 305 раз
и заняла первое место.
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